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 ေဒါေ်တာသင်ဵသင်ဵဝါ 
အစာဵအစာသုေတသနဌာန 

သုေတသနနှငဴ်တီထွင်ဆန်ဵသစ်မှုဦဵစီဵဌာန                         
ပညာေရဵဝန်ေြ ီဵဌာန 

 

 



ေော်ဖီ 

 ဓာတ်တိုဵဆန့်ေျင်ပစ္စည်ဵပါဝင်ခြ င်ဵ 

 ေသွဵလည်ပတ်မှုေောင်ဵေစခြ င်ဵ 

 ဆဳပင်ရှင်သန်‌ေပါေ်ေရာေ်မှုေို အာဵေပဵခြ င်ဵ 

 ဆဲလ်‌ေသမျာဵဖယ်ရှာဵေပဵခြ င်ဵ နှင်ဴ 

အေရဵအေေေ ာင်ဵမျာဵေလျာဴနည်ဵေစခြ င်ဵ 
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 Caffeine 
 Antioxidant (Chlorogenic acid, melanoidins, etc.) 
 Diterpene 
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Arabica & Robusta 
 
Arabica - High quality coffee  
 
 ေုန်ဵမြ င်ဴအေနအထာဵရှိခြ င်ဵ - 3300 ft (1000 m) 
 ေမြ ဆီသေ ဇာအရည်အေသွဵေောင်ဵမွန်ခြ င်ဵ 
 လုဳေလာေ်ေသာမိုဵေရချိန်ပမာဏရရှိခြ င်ဵ - 59 to 79  
    inches 
 essential dry season ရရှိခြ င်ဵ 

ေော်ဖီ 



ေော်ဖီဝုိင် 
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ပါဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ…… 

 ေော်ဖီအမှုန့်                             -     57 g 

 သေေ ာဵ                                     -     285 g 

 ေရသန့်                                     -     1 L 

 တ‌ေဆဵ                                -     1.25 g 

 Citric acid                               -     1.88 g 

 Di-Ammonium phosphate     -     0.3 g  
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ေော်ဖီဝုိင်ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ   



ေော်ဖီနှပ်ခြ င်ဵ (Brewing) 

Citric acid ၊  Di-Ammonium phosphate နှငဴ် 
တေဆဵ (Yeast) ထညဴ်‌ခြ င်ဵ 

Fermentation ‌ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ 

အရည်စစ်ခြ င်ဵ နှငဴ် ပုိဵသတ်ခြ င်ဵ 

သေ်တမ်ဵရငဴ်ေအာင်ထာဵရိှခြ င်ဵ (Aging)  

ေော်ဖီဝုိင်‌ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵနည်ဵစဥ် 
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ေော်ဖီအမှုန့် 
ေော်ဖီနှပ်ခြ င်ဵ 

(Brewing 
Process) 

သေေ ာဵ 
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ေရေနွဵဆူဆူ 

ေရေနွဵဆူဆူတွင် သေေ ာဵေပျာ်ဝင်ေစခြ င်ဵ 

ေော်ဖီဝုိင်ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ   

ေော်ဖီမှုန့်ထည်ခြ င်ဵနှင်ဴ နှပ်ထာဵခြ င်ဵ (30 min) 

နှပ်ထာဵပြ ီဵေသာ ေောဖီ်အာဵအရည်စစ်ခြ င်ဵ 



အရည်စစ်ယူထာဵေသာေော်ဖီ 

Citric acid ၊  DiAmmonium 
phosphate နှင်ဴ တေဆဵထညဴ်‌ခြ င်ဵ 

Fermentation ‌ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ 

သေ်တမ်ဵရငဴ်ေအာင်ထာဵရိှခြ င်ဵ 
               
 

အရည်စစ်ခြ င်ဵ နှင်ဴ ပိုဵသတ်ခြ င်ဵ 

8 

ေော်ဖီဝုိင်ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ   
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ေော်ဖီဝုိင်‌ပြ ုလုပ်ရာတွင် သတိပြ ုရန်အချေ်မျာဵ 

 နှပ်ထာဵပြ ီဵေသာေော်ဖီအာဵအရည်စစ်ရ်ာတွင် အသဳုဵပြ ုမညဴ်ပိတ်ပါဵစအာဵ စင်ေေ ယ်စွာေလှော် 

ဖွပ်ပြ ီဵေနာေ် ေရေနွဵဖြ ငဴ်‌ပြ န်လည်သန့်စင်ေပဵရန်လုိအပ်ပါသည်။  

 Fermentation  ‌ပြ ုလုပ်ေနစဥ်ောလ၌ ပုလင်ဵအာဵ တစ်ေန့လှေင် သဳုဵေြ ိမ်ခန့်လှုပ်ေပဵရန် 

လုိအပ်ပါသည်။  

 ေော်ဖီဝုိင်‌ပြ ုလုပ်ရာတွင် ေုိင်တွယ်မညဴ်လေ်မျာဵသည် သန့်ရှင်ဵစင်ေေ ယ်စွာေဆဵေေေ ာပြ ီဵ 

လေ်အိတ်စွပ်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 



ေော်ဖီဝုိင် Bottling ‌ပြ လလုပ်ခြ င်ဵ   



 

 

Alcohol             -         11% 

pH                    -        4.51 

Sugar Brix        -           13 

 

 

တုိင်ဵတာမှုရလဒ်မျာဵ 

Alcohol Meter pH Meter 

Refractometer 



ဇယာဵ (၁) – ေော်ဖီဝိုင်၏ လူအမျာဵလေ်ခဳနိုင်မှု  

လေ်ခဳနုိင်မှု စစ်တမ်ဵေောေ်ယူခြ င်ဵရလဒ် 

အနဳ့  
(Aroma) 

အရသာ  
(Taste) 

 
သွင်ပြ င်အေနအထာဵ 

(Appearance) 
 

‌ခြ ဳုငဳုလေ်ခဳနုိင်မှု  
(Overall)  

7.76 7.92 7.78 7.84 



ေေျဵဇူဵတင်ပါသည်။ 
 


